PARAHELP est un service d’aide et de conseil individualisés offert par la Fondation Paraplégique suisse aux proches, familles, parents, amis, infirmières traitant non spécialisées et entourages des personnes à mobilité réduite. Il est composé pour l’heure de neuf personnes, 4 femmes et 5 hommes,  infirmières et infirmiers-conseil, bénéficiant de plusieurs années d’expérience dans les soins aux traumatisés médullaires. Sur rendez-vous, ces aides se déplacent dans toute la Suisse (y compris chez des particuliers ou dans des maisons de retraite) pour apporter tous les conseils, instructions et recommandations professionnelles nécessaires au quotidien pour vivre avec une personne en fauteuil, voire un suivi à domicile en cas de besoin.

Malheureusement, comme on peut aisément l’imaginer, ce service, peut-être un peu limité dans le nombre de son personnel,  est plus que débordé et il est vivement recommandé de téléphoner largement en avance.

On peut également regretter que comme beaucoup d’autres services, il s’adresse essentiellement aux personnes germanophones, à en croire que le Suisse-allemand est la langue nationale unique, le reste n’étant que dialecte.

Voici les coordonnées : 

	PARAHELP
	Guido A. Zäch Strasse1
6207 Nottwil

	
	Tel. 041 939 60 60
	Fax 041 939 60 61

	
	info@parahelp.ch 


Antenne Romande:

	PARAHELP Romandie
	Christine André-Bühlmann

	
	Tel. 021 616 72 60


Adresse Officielle :

http://www.parahelp.ch/sw30813.asp
